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ernstig ondervoede Hamdi uit 
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Beste lezer,

Wist u dat uw sponsorkind dankzij uw bijdrage elke dag genoeg te eten heeft? Wat een geweldig 
verschil maakt u in zijn/haar leven!

Zeker in deze tijd, waarin eten allesbehalve vanzelfsprekend is. Waarschijnlijk hebt u het zelf ook 
gemerkt in de supermarkt: door inflatie en de oorlog in Oekraïne zijn de prijzen hoger dan ooit.

In een tijd waarin veel gebeurt is het mooi om elkaar te bemoedigen. Hoe leuk is het dan als uw 
sponsorkind een persoonlijke kerstwens van u ontvangt! In deze envelop vindt u een vrolijke 
kaart. De tekeningen zijn gemaakt door kinderen van Nederlandse sponsors. Kerst lijkt nog ver 
weg, maar om uw sponsorkind op tijd te verrassen, vragen wij u de kaart vóór maandag 
24 oktober aan ons terug te sturen. 

Ik ben u ontzettend dankbaar voor uw betrokkenheid bij kinderen als uw sponsorkind. Mede dankzij 
uw steun kunnen we op dit moment elke minuut een kind met honger eten geven. 

P.S.	 Met uw extra gift van 32 euro geeft u acute voedselhulp, 
	 zodat één gezin twee weken te eten heeft.

Verrast u uw sponsorkind met een kerstgroet?

Tegelijkertijd maak ik me zorgen, want het aantal mensen met honger 
is de afgelopen twee jaar verdubbeld. Bijna 50 miljoen mensen, 
waarvan de helft kinderen, leeft op het randje van de hongerdood. 
Zij hebben acuut hulp nodig.

Wilt u voor hen ook iets betekenen? Geef dan een kerstgift voor acute 
voedselhulp aan kinderen met honger. Namens de kinderen waar wij ons 
voor inzetten: bedankt voor uw betrokkenheid! 

Met vriendelijke groet,

Marco van der Graaf
Directeur World Vision Nederland
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Zo maakt u uw kerstgroet compleet:

1  	 Scheur de antwoordkaart voor de extra gift los van de kerstgroet.  

2 	 Schrijf in het tekstvak links een persoonlijke wens voor uw sponsorkind. 
	 Voor tips: www.worldvision.nl/kerstgroet. 

3 	 De kleurplaat rechts kunt u inkleuren. U kunt er ook een foto overheen plakken. 

4 	 Doe uw kaart, eventueel samen met de antwoordkaart, in de bijgevoegde retourenvelop 
	 en verstuur deze vóór 24 oktober. Vergeet niet voldoende postzegels te plakken.

“Het was voor mij onmogelijk om mijn gezin met zes kinderen regelmatig eten 
te geven. Het eten op de markt is zo duur dat we het niet konden betalen, 
dus vaak aten we helemaal niks. Mijn dochtertje Hamdi werd ziek. Het begon 
met buikpijn. Toen diarree en overgeven. Daarna kreeg ze zelfs mazelen. 
Haar lichaam was zo zwak. Ik ging naar een kliniek van World Vision voor 
hulp. Hamdi bleek ernstig ondervoed. Ze woog nog maar vier kilo. Ze kreeg 
medicijnen, melk en Plumpy Nut (een soort pindakaas met een heel hoge 
voedingswaarde). Gelukkig gaat het nu steeds beter met Hamdi. Haar gewicht 
is al meer dan een kilo toegenomen en haar ernstige hoest is helemaal weg. 
Ik was zo wanhopig, maar krijg nu weer hoop op een betere toekomst!”

Met uw steun redden we levens van kwetsbare kinderen zoals Hamdi. We zorgen dat ondervoede 
kinderen acute voedselhulp en medische behandeling krijgen. Ook helpen we gezinnen zich voor 
te bereiden op de toekomst, door hittebestendige gewassen te verbouwen en hen te helpen hun 
gezinsinkomen te vergroten. Zo is er altijd genoeg te eten voor hun kinderen!	

U kunt de kaart rechtstreeks naar het project sturen. Adres via: www.worldvision.nl/postadressen.

In steeds meer landen is sprake van extreme honger, zo ook in Somalië. Door de langdurige 
droogte in het land mislukken de oogsten. Hierdoor hebben ouders niet genoeg eten om hun 
kinderen te voeden. Ook is er niets over om te verkopen, waardoor er weinig geld is voor 
boodschappen – en dat terwijl de voedselprijzen stijgen. Steeds meer kinderen raken ernstig 
ondervoed. Zo ook de 7 maanden oude Hamdi. Moeder Habiibo zag haar babydochter steeds 
zwakker worden. 

“	Het eten op de markt konden we niet betalen. 
	 Daarom aten we vaak helemaal niks.”

Habiibo, moeder van Hamdi (7 maanden)
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  Ja, ik geef een kerstgift:

  Mijn gegevens:
Door ondertekening geeft u World Vision 
toestemming een eenmalige Sepa-machtiging 
naar uw bank te sturen. Tevens geeft u de 
bank hierbij toestemming om eenmalig het 
hier overeengekomen bedrag van uw reke-
ning af te schrijven. Bent u het niet eens met 
deze afschrijving dan kunt u deze binnen 
8 weken na afschrijving laten terugboeken. 
Vraag uw bank naar de voorwaarden 
(incassantID: NL95ZZZ411799430000).

Stuur deze kaart samen 
met uw kerstgroet in
een envelop op naar:

World Vision,
Utrechtseweg 12,
3811 NB Amersfoort

Naam	 :	 _ __________________________________________________

Rek.nr. (IBAN)	:  	 ___________________________________________________  

Datum	 : 	 ___________________  Plaats: _________________________

Handtekening	 : 	 _ __________________________________________________

  40 euro om medische
behandeling van 
ondervoede kinderen 
mogelijk te maken

  32 euro voor acute
voedselhulp, zodat 
een gezin 2 weken 
te eten heeft

   Ander bedrag, namelijk ___________________________________________

  18 euro voor 4,5 kilo
zaden, zodat een gezin
eigen gewassen kan 
verbouwen

voor acute voedselhulp voor ondervoede kinderen



T i p :  u kun t h i er ook een fo t o plakken

A joyous new year

   Happiness 

Love
Laura (9)

Renske (7)

I wish you

Soulfire Jeugdgroep

Merry Christmas
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